
  

Susan J Bissonnette a dit « Un optimiste, c’est l’incarnation humaine du printemps ».  
Plaçons-nous dans l’esprit de cette maxime. 
Quelle que soit notre pensée intime sur l ’actualité, espérons que nous retrouvions le 
calme, l’apaisement et la sérénité pour jouir pleinement des bienfaits de la nature.  
« Le printemps brille partout de la même façon. Mais dans un lieu il fait croître les 
épines et dans l’autre des fleurs » Sultân Valâd.   

À Nanchez nous nous situons indéniablement dans « l’autre lieu ». 

Nous voilà donc arrivés au cœur du printemps et la vraie richesse est au rendez-vous, 
profitons-en ! 

Outre les activités récurrentes, le foyer vous propose des projets et manifestations  : 

- La fête de la nature , le 27 mai, 
- Les Guillettes le 14 juillet, 
- La traversée de Nanchez conjointement avec l’association Envergures et l’amicale des    

pompiers de Villard sur Bienne, le 20 août, 
   et d'autres à venir … 
Vous trouverez également dans ce numéro une courte rétrospective des manifestations 
qui se sont déroulées depuis la précédente parution de janvier : 
- Le marathon des neiges 
- La soirée Jura Nordic Nights « initiation ski de fond » de l’Espace Nordique Jurassien 
- La découverte ou le perfectionnement du ski par nos « pioupious »   
- Le débat/projection sur le lynx 
- La pièce « Sacco & Vanzetti » 
- Le concert des chorales Clairepontoise et la Tourgelaine 
 

Bon printemps et bonne lecture à tous.       

                   Didier Marie 

 Aujourd’hui pour Demain n° 204 

        1,50 € 

      
Mise en page Josette Marie            

 

 

      2ème trimestre 2023 

Photo Didier Marie 
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Y a d'la joie 
Bonjour bonjour les hirondelles 
Y a d'la joie 
Dans le ciel par dessus le toit 
Y a d'la joie 
Et du soleil dans les ruelles 
Y a d'la joie 
Partout y a d'la joie 
Tout le jour, mon cœur bat, chavire et chancelle 
C'est l'amour qui vient avec je ne sais quoi 
C'est l'amour bonjour, bonjour les demoiselles 
Y a d'la joie 
Partout y a d'la joie   
 

 
C’est parti !! La nature se réveille ; les petites pousses démarrent : pissenlits, plantain… 
La sève de bouleau a bien donné en lune montante. 
C’est le moment de nettoyer son organisme qui a quelque peu paressé pendant l’hiver. 
 

Alors, commençons à nous occuper de notre foie et à faire le nettoyage de printemps : 
 

1. LA SÈVE DE BOULEAU 
2. LES PISSENLITS  
3. L’AIL DES OURS 

 

C’est un bon début !! Viendront ensuite les plantes de la famille des chardons, l’armoise, la 
cirse du potager, la reine des prés, le sureau, la consoude, la grande berce, l’aspérule odo-
rante, le mélilot …   
 

La Sève de Bouleau  

À la différence du jus de bouleau la sève de bouleau n’est pas issue des feuilles de 
l'arbre mais directement prélevée dans le tronc. 

Propriétés de la sève de bouleau   

1. Effet diurétique : la sève de bouleau aide notamment à éliminer les calculs 
urinaires situés dans la vessie ou dans les reins. 

2. Drainant : permet de détoxifier et d ’améliorer la fonction rénale et hépa-
tique. L’effet drainant permet d’éliminer les déchets organiques et les 
toxines accumulées dans l’organisme. 

3. Effet détox : véritable antioxydant, la sève de bouleau agit au niveau des 
organes chargés de l’élimination des déchets comme le pancréas, les reins, 
le foie, etc. 

4. Source de vitamines et minéraux : elle contient du calcium, du potassium, 
du magnésium, du sodium, du sélénium, du zinc, du chrome, et un bon 
nombre d’autres oligo-éléments et minéraux nécessaires à l’organisme. 

5. Hydratant : la sève de bouleau agit notamment sur les problèmes cutanés. 
Elle booste l’hydratation naturelle de l’épiderme et permet donc d’avoir un 
meilleur teint. 

PLANTES ET RECETTES Dominique Cottanceau 
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 Le pissenlit, bon pour le foie et la digestion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : Secrets de Plantes – Simone PERRIER 

 

Le pissenlit est également excellent pour le système digestif : il 
aide à guérir les troubles mineurs de la digestion, tels que les bal-
lonnements et la constipation. Il sert également à éliminer les 
toxines du foie et de la vésicule biliaire. 

Incontournable plante du Haut Jura !  
Pourquoi ce nom ?  les ours autrefois en raffolaient à la 
sortie de l’hiver dès qu’il n’y avait plus de neige.   

L’Ail des ours se récolte en Avril-Mai, mais nécessite une 
extrême vigilance.  

 ATTENTION : avant la floraison, il y a risque de 
confusion avec des feuilles de muguet, de colchique, 
voire d’arum (qui pousse volontiers dans les mêmes     
sous-bois).  

Or, ces trois dernières plantes sont très toxiques ! retenir que les feuilles d’Ail des 
Ours ont des nervures parallèles, qu’elles sont souples, et surtout que, froissées, 
elles dégagent une franche odeur d’ail (ce que les autres n’ont pas).  

L’Ail des Ours  

 

 

Principaux constituants Propriétés Usage interne, externe 

 

Soufre 

Iode 

1 glucoside sulfuré 

De la silice 

Potassium 

Magnésium 

Phosphore 

Calcium 

Vitamines B1 et C 

 

Antiseptique intestinal et pul-
monaire. 

Tonique stimulant général 

Hypotenseur 

Antiscléreux (acide urique) 

Diurétique 

Vermifuge 

Facilite la digestion 

fébrifuge 

 

Une cure dépurative au prin-
temps apporte une améliora-
tion aux maladies de la peau. 

Aux maux d’estomac, d’intestin 

Stoppe les diarrhées chro-
niques, aiguës, la constipation, 
les vers, les ascarides 

Atténue les troubles car-
diaques, l’artériosclérose, la 
tension trop élevée, les 
troubles respiratoires, les 
rhumatismes 

Développe la mémoire 
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Quelques recettes pour utiliser l’ail des ours sans modération !! 
 

 
NEMS JURASSIENS 

 
Ingrédients : 

· Feuilles de consoude ou feuilles de bourrache 

· Semoule ou boulgour ou riz ou polenta… ou pain mouillé avec de l’eau ou du lait 

· Un peu de sel que l’on peut aromatiser avec du thym, du romarin, du carvi des prés  

Recette :  

- Faire cuire la céréale choisie.  

- Ciseler des herbes du jardin (mauve, estragon, ortie, persil, sarriette, serpolet,  

     plantain, pissenlit, lierre terrestre, cardamine des prés…) selon la saison 

- Mélanger les herbes et la céréale.  

- On peut ajouter de l’oignon, de l’échalote, de l’ail, 

- Un peu de parmesan ou de comté, un fromage frais, de la ricotta ou feta ou Saint Mo-
ret ou fromage blanc 

- Mettre la farce au milieu de la feuille  

- Bien rouler le tout assez serré (on peut également fermer avec un petit cure-dent)  

     ou lier avec un brin de ciboulette 

Ces rouleaux peuvent se consommer crus ou bien mis sur une tôle huilée ; cuisson   

15 à 20 mn à 170°. Le temps dépend de la farce et de sa nature. 

 

Variante : 

-     Les feuilles peuvent être remplacées par des galettes de riz pour faire des nems       
(chauds) ou des rouleaux de printemps (froids). On peut aussi décorer avec des 
fleurs : bourrache, souci, capucine, mauve… 

    

    Bon à savoir : Feuilles de consoude : 

- Les feuilles sont riches en protéines (2 à 3.5 % de son poids frais) et en vitamine B12 
(rarement présente dans les végétaux), ce qui en fait un aliment ponctuel intéressant, 
en particulier chez les végétariens. Mais comme toutes les Borraginacées, la consoude 
contient des alcaloïdes toxiques pour le foie. Ces molécules sont cependant en 
quantité tellement faible (0,003 à 0,02 % dans la feuille sèche) que l’on n’a jamais pu, 
à ce jour, trouver de cas d’empoisonnement. Malgré cela, la consoude est interdite à la 
vente dans plusieurs pays, dont la Belgique et les Etats-Unis. 

 

 
PESTO d’Ail des Ours 
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LUNE ROUSSE 2023 & SAINTS DE GLACE 

Après Pâques, le phénomène de la lune 
rousse est redouté par les jardiniers car il 
peut indirectement impacter les végétaux et 
leur croissance.  

Redoutée, la lune rousse est bien connue de 
tous les jardiniers confirmés. Mais de quoi 
s'agit-il exactement ? Ce phénomène fait ré-
férence à une lunaison bien particulière mais 
aussi à la couleur un peu rousse que prennent 
les végétaux quand les nuits printanières sont 
froides.  

Les gelées qui suivent Pâques sont le plus souvent les dernières du printemps.         
C'est pour cela que l'on surveille la lune rousse.  

En 2023, Pâques est célébré le dimanche 9 avril. La nouvelle lune, et donc la lune 
rousse, débute le 20 avril 2023 et prendra fin le 19 mai 2023, 29 jours plus tard. 

La lune rousse désigne un phénomène dans le jardin provoqué par les écarts de tem-
pérature entre les journées et les nuits printanières, qui modifie l'aspect des vé-
gétaux dans le jardin en leur donnant un coloris roux. 

Il est à noter que si vous apercevez une lune rousse, c'est parce que la lumière qui 
éclaire la lune est filtrée par l'atmosphère. Ce phénomène se produit à tout moment de 
l'année et n'a aucun impact avec le jardin. 

Cependant, le froid nocturne et les écarts de température fragilisent les végé-
taux. La rosée du matin, si bénéfique d'ordinaire, se transforme en givre si les tempé-
ratures sont négatives. Les conséquences sont désastreuses pour les végétaux puisque 
les fleurs qui viennent à peine d’éclore et les fruits qui se forment sont détruits. Les 
végétaux prennent alors un aspect brûlé. C'est cette couleur rousse qui a donné 
naissance au terme lune rousse.  

 

 

 

 

 

https://www.journaldesfemmes.fr/maman/guide-sorties-et-fetes-en-famille/2617003-paques-2023-traditions-jeux-origine-fete-pascale/
https://www.journaldesfemmes.fr/jardin/encyclopedie-des-plantes/2562296-fleurs/
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SENTIER BOTANIQUE 

Il y a fort longtemps déjà, Simone PERRIER avait été à l’initiative de la réalisation du 
«Sentier Botanique» dont le parcours sillonne tout autour de Prénovel.  

Clément VINCENT, lors du cinquantenaire du Foyer Rural avait émis l’idée de rénover le 
sentier, le  mettre au goût du jour, tout en gardant le tracé initial.  

Le Foyer Rural s’est saisi de ce projet et c’est un travail réalisé conjointement avec le 
Foyer, le Duchet, la Commune de Nanchez (aide de Christian BRUNEEL) pour que ce par-
cours soit opérationnel lors de la fête de la nature qui se déroulera à la Maison de Prénovel 
le 27 mai prochain. Nombreuses  animations sont prévues pour tout public.  

Le programme sera diffusé prochainement (lettre  d’information, site du Duchet) … 

Le sentier sera «inauguré» à cette occasion: jeux avec les enfants,  découverte de la flore, 
jeux pour adultes, dégustations, préparations... à partir de plantes ramassées  sur le par-
cours. 

Dominique (CA du Foyer Rural) – Amandine (Salariée du Duchet) – Jade (Chargée du projet 
Fête de la Nature). 

Retenez bien la date:  

FÊTE DE LA NATURE 

samedi 27 mai 2023 à Prénovel 
 

(Journée) 

       
 NOTRE-DAME-DES-NEIGES de PRÉNOVEL 
 

L’initiative d’une grotte et d’une statue dédiée 

 à Notre-Dame-des-Neiges revient en 1930 

 au Père Joseph Bourreau. Une souscription locale auprès 

 d’une quarantaine de famille réunira les fonds nécessaires 

 au creusement de la grotte dans la fameuse pierre bleue 

 par un tailleur de pierre local. Il en coûtera selon 

 l’ecclésiastique, 293 anciens francs de l’époque incluant 

 le prix de la statue. 

La première célébration aura lieu le jour de l’Assomption, 

le 15 août 1930 à l’église de Prénovel. 

La statue d’origine ayant souffert de plusieurs actes 

 de malveillance, elle a été remplacée par une statue 

rapportée de Lourdes et bénie le 2 juillet 2011 

 par le Père Girod de Saint-Claude. 
 

(Informations fournies par M. et Mme Bessières) 
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Et voilà ! Comme d’habitude le printemps est arrivé après l’hiver (pas de changement pour 

l’instant, ouf !) 

Même si la neige est venue encore caresser les tulipes, jonquilles, narcisses qui persistent à 

vouloir fleurir malgré tout, même si la température n’est pas toujours au top, le changement 

d’heure a eu lieu, on se secoue, on bouge, l’hibernation est terminée, on se remet en route, 

faisons comme la nature. Finies les siestes au coin du feu, les sudokus, les grasses matinées, 

on se réveille !!! 

 
 
Avant les vacances de Noël, dernière séance 
conviviale le 19 décembre. 

 

 
 
 

Avec une belle énergie, tous les participants de l’activité «  gymnastique douce » sont  aussi 
passés de l’hiver au printemps.   

Durant ce court hiver nous avons par des exercices de Qi Gong stimulé les reins et la ves-
sie.   

Avec l’arrivée du printemps ce sont les méridiens du foie et de la vésicule biliaire que nous 
sollicitons.  

A chaque saison (en Qi Gong), correspond une couleur, un élément et un ou des organes.  

Lundi, salle des fêtes de Prénovel, 8h 57, tout le monde est en place, plus un bruit. 

9h sonne au clocher de l’église, c’est sur une musique plutôt entrainante que nous commen-
çons notre échauffement.  

Suivent ensuite des exercices d’assouplissement, d’étirement, de coordination… 

Les 20 dernières minutes nous nous appliquons à enchainer les mouvements du  

Qi Gong du printemps, (le dragon sort de l’eau, pousser la barque, l’envol du pigeon….) 

 10 h10, la séance est terminée.  25 à 28 personnes enthousiastes, (bien que minoritaires, 
les hommes résistent) redémarrent cette semaine sur « les chapeaux de roue ».  

 

  Ida et Dominique 

GYM DE PRINTEMPS 

Photo JJ Bebenek 
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  JURA NORDIC NIGHTS 

INITIATION SKI NORDIQUE 

Le vendredi 10 février 2023, l’Espace 
Nordique Jurassien, en collaboration avec 
la Maison du Comté de Poligny et le Foyer 
Rural organisait une soirée découverte et 
initiation au ski nordique, encadrée par 
des moniteurs diplômés d’État du Duchet. 

La vingtaine de personnes inscrites pou-
vaient louer leur matériel à la Maison de 
Prénovel. 

Répartis en 3 groupes, les participants 
ont bénéficié des conseils et des cours 
des moniteurs. 

MULTISPORTS HIVER ENFANTS 

Après une heure , la séance s’est terminée par un petit relais dans une très bonne am-
biance et encore bien meilleure devant la buvette à déguster comté et vin chaud servis 
par Didier et Maxime. Merci à eux. 

Malheureusement les spectateurs étaient très peu nombreux. 

La neige ayant tardée à venir, nous n’avons pu faire que 3 séances les samedis matin : 
28/01 – 4/02 et 11/02/23. 

Les 10 enfants inscrits se sont éclatés. Ils se sont perfectionnés tout en jouant sur les 
skis dans une très bonne ambiance de camaraderie. 

Lors d’une matinée découverte Biathlon, ils ont mesuré la difficulté physique et surtout de 
concentration pour le tir, que cette discipline demande. 

Malheureusement, la météo très capricieuse de l’hiver a eu raison de la neige et nos activi-
tés se sont arrêtées bien trop tôt, sans même avoir chaussé les raquettes. 

Je pense que pour tout ces petites et petits skieurs, ce ne sera que partie remise pour l’an 
prochain. En tout cas le moniteur est prêt. 

Merci à l’attention que les enfants m’ont accordée. 

 

 

Merci à Gilles pour son initiative et sa générosité ; sans oublier Jeanne qui a fait le relais pour                     
les inscriptions des enfants. 

 Didier 

 

Gilles Facchinetti 

Gilles Facchinetti 
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MARATHON 

Les années se suivent et se ressemblent, la neige tant attendue est enfin arrivée le 19 jan-
vier, redonnant espoir à tous les organisateurs et coureurs du 48ème marathon des neiges 
qui se déroule sur le plateau du Grandvaux . 

Le départ est prévu à Saint-Pierre, les organisateurs que sont le Foyer rural de Prénovel-
les-Piards, le ski club de L’Abbaye, le ski club du Grandvaux commencent à ré enneiger les 
pistes de Saint-Pierre, mais très vite devant le peu de neige, 
la décision est prise d’organiser une fois de plus le marathon 
des neiges à Prénovel.  

C’est sur une boucle de 15 km passant en partie sur la piste 
« Gérard Perrier » que la course va se dérouler. Une formi-
dable équipe animée par une extraordinaire détermination et 
rassemblant tous les clubs susnommés va accomplir un travail 
remarquable. 

5 Février 2023, 200 coureurs sont sur l’aire de départ, les bénévoles à leur poste, le temps 
est clément, l’ambiance chaleureuse et conviviale. 

Particulièrement bien fréquentée, l’épreuve du 30 km a vu les 
victoires de Martin Bourgeois République, suivi par Nicolas 
Berthet et Mathis Basile (hommes), et de Alexiane Gauthier sui-
vie de Laure Flochon et Claire Moyse (femmes). 

L’épreuve du 15 km a vu quant à elle la victoire du frère et de la 
sœur Mathis et Lou HUYGHE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les épreuves des relais ont elles aussi connu un joli succès, ce qui nous laisse penser que 
nous devons persévérer dans cette direction.  

Encore bravo à tous nos bénévoles, avec lesquels tout est possible.  

Photos Ida Pontarrollo 

                 Photo Didier Marie 

    Photo Didier Marie 

 

                       Ida Pontarrollo 
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Bilan sorties en 2022  : 
 

- 41 sorties (contre 32 en 2021) dont la participation au Téléthon de Lavans, la Godillote 
de Saint-Lupicin, la Grandvallière au départ de Château des Prés et la 6/46 de Morbier. 
Relevons une sortie sur 2 jours à Lamoura avec soirée-fondue et nuitée au chalet des 
Adrets. 

 
 
 
 

Les Savatons 2023 
 
- Faire au moins aussi bien qu’en 2022 en 
nombre de sorties et de marcheurs présents. 
- Reconduire notre participation à certaines randonnées proposées par d’autres associa-
tions. 
 Notre présence auprès des clubs et associations est la meilleure des publicités pour les 
Guillettes 
- Améliorer notre vigilance dans nos déplacements (sifflets, serre-file, formation secou-
risme) 
- Accueillir de nouveaux marcheurs 

 
Podium /classement en nombre de présence 

- Arlette : 36/41 
- JJacques et Dom : 35/41 

- Michel : 34/41 

RANDONNÉES PÉDESTRES - LES SAVATONS 

Le Balisage des sentiers      Le balisage des sentiers est confié : 

- Pour les GR : aux clubs de randonnées (Grande Randonnée en blanc et rouge) 
- Pour les GRP :  aux Com-Com qui délèguent (Grande Randonnée de Pays en bleu et jaune) 
- Pour le PR : aux Com-Com qui délèguent (Promenade et Randonnée en jaune) 
Le Foyer est en charge via l’OT de St Laurent de 60 kms de sentiers pédestres parfois 
partagés avec les tracés VTT. Un petit groupe motivé se réunit quelques après-midi de 
printemps pour effectuer les travaux nécessaires : nettoyage, petit élagage, rafraîchisse-
ment des repères de couleurs, remontée d’information... Appel lancé aux dames pour nous 
accompagner au balisage et y apporter leur vision et remarques. 
 

 
Traversée de Nanchez 
 

Avec le concours de l’associa-
tion Envergures et de l’amicale 
des Sapeurs Pompiers de Vil-
lard sur Bienne, nous vous pro-
poserons le dimanche 20 août, 
une randonnée pédestre reliant 
Prénovel Villard sur Bienne et 
passant par Chaux des Prés et 
les Piards. Environ 15 km avec 
repas champêtre à l’arrivée et 
retour possible en navette.  
Détails à venir prochainement. 

  
 
Les Guillettes 
 
Notez bien la date  
du vendredi 14 juillet.  
Il sera proposé 
3 circuits de randon-
nées 
 depuis la  Basse de  
Prénovel. 

                 Photo JJ Bebenek 

         Dominique Savary 
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LA MAISON DE PRÉNOVEL 
 

Le but, nous y sommes presque, la phase finale des travaux est engagée, elle devrait 

s’achever au début du mois de mai. Près de dix-sept mois auront été nécessaires pour leur 
réalisation et ce sans activité commerciale même partielle. 

Depuis le 15 janvier l’ouverture à la clientèle a été réalisée pour une grande partie du bâti-

ment. 

Les plus anciens clients ont pu apprécier la qualité des rénovations du bâtiment même si 

certaines prestations n’étaient pas encore disponibles.  

Dès que nous entrons dans la maison, un sentiment de confort, de bien-être et de chaleur 
nous saisit.  

De toute évidence, ce sentiment est l’adéquation de la luminosité, des couleurs et des dé-
corations. Ensuite, les prestations des chambres, des salles de bains, du restaurant et de 

bien d’autres locaux viennent conforter ce sentiment. 

L’espace bien-être devrait être opérationnel prochainement tout comme la boutique/
location et les nouvelles chambres au-dessus de la piscine. 

La commercialisation pour le Duchet peut à présent s’opérer pour l’ensemble de sa struc-
ture. 

La fédération CAP FRANCE à laquelle est affilié le DUCHET tiendra son assemblée géné-
rale annuelle dans nos locaux du 12 au 14 mai. Nous y accueillerons les dirigeants des 
autres centres de vacances fédérés. Nous aurons à cette occasion le retour des profes-

sionnels sur cette rénovation. 

Le conseil d’administration tient à remercier l’ensemble des collaborateurs qui durant 

toute la durée des travaux ont supporté les désagréments tant physiques que psychiques.  

Le 16 juin se tiendra l’inauguration par la mairie de Nanchez avec les officiels ayant parti-
cipé au financement de cette rénovation.   

 

 

Petite devinette : quel est cet équipement 

et quel est son usage ? 

        Le rideau couvrant la piscine intérieure afin de limiter   

        l’évaporation de l’eau    

Le bar et le restaurant de la maison de Prénovel sont ouverts  à tout public ; 

notre chef Kévin se fera un plaisir de vous régaler (réservation téléphonique ) 

      Didier Marie 
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SACCO ET VANZETTI 

Nicola Sacco dans sa cellule à quelques heures de mourir … La lumière de l’unique ampoule faiblit 
parce que l’on prépare la chaise électrique à six pas de là … Son compagnon de lutte et d’infortune 
Bartolomeo Vanzetti apparaît soudain. Délire dû aux vingt-six jours de grève de la faim ? Hallucina-
tion à cause des tranquillisants des médecins auxiliaires de la mort ? Rêve éveillé ? Vision ? …
Qu’importe ! Ils se remémorent leur procès, rejouent les témoignages grotesques, les manipulations 
et les chantages abjects des policiers et des politiciens. Leur personnalité se dissout et empreinte 
celle de ces visages amis ou hostiles qui marquèrent leur calvaire de sept ans lors duquel ils attendi-
rent qu’on les tue. Ils sont la secrétaire qu’on intimide pour un faux témoignage, le camarade qu’on 
met au chômage parce qu’il refuse de mentir à la barre, le gouverneur qui va au tribunal comme aux 
jeux du Cirque, les flics pourris qui font la chasse aux immigrés. Visages et spectres fugaces, pâte 
humaine aux cent visages brassée par l’Histoire.                                                                            
Puis ils reviennent à eux, Sacco, le petit cordonnier pleurant sa femme et ses gosses, terrorisé par 
la mort, et Vanzetti, le militant libertaire, solide comme un roc qui devra gagner l’ultime lutte, ne 
doutant jamais de la victoire de la cause.                                                                                                                                      
Mais Vanzetti comprend alors que la plus grande des épreuves qui l’attend n’est pas de faire triom-
pher la révolution par son sacrifice. Ce sera d’aider son frère Sacco à mourir en homme libre …                                                                                         
Alain Guyard 

« Si cette chose n’était pas arrivée, j’aurais passé toute ma vie à parler au 
coin des rues à des hommes méprisants. J’aurais pu mourir inconnu, ignoré : 
un raté. Ceci est notre carrière et notre triomphe. Jamais, dans toute notre 
vie, nous n’aurions pu espérer faire pour la tolérance, pour la justice, pour la 
compréhension mutuelle des hommes, ce que nous faisons aujourd’hui par ha-
sard. Nos paroles, nos vies, nos souffrances ne sont rien. Mais qu’on nous 
prenne nos vies, vies d’un bon cordonnier et d’au pauvre vendeur de poissons, 
c’est cela qui est tout ! Ce dernier moment est le nôtre. Cette agonie est 
notre triomphe. » 

Le 9 avril 1927, Nicola Vanzetti, condamné à l’électrocution, au juge Thayer. 

  

 

Le 24 février l’originalité du spectacle a surpris l’assistance en proposant un voyage pour les yeux 
et les oreilles.  

Des dessins en direct projetés sur grand écran simulta-
nément à la diffusion d’un commentaire sur le Lynx.  

Une assistance conquise et captivée de voir se créer au 
fil des traits de fusain la silhouette du lynx avec son  
environnement. 

 

 

 

 

                  

 

Mathilde Poncet, autrice-illustratrice et  

Florian Rochet- Bielle, documentariste audio 

Photos Didier Marie 

HISTOIRE DU LYNX Didier Marie 

Béatrice Guillemin 

Spectacle proposé par Le Duchet  

ouvert aux habitants. 

Représentation du 19 mars 2023 

Belle prestation des deux comédiens qui ont proposé aux 64 spectateurs 
présents un spectacle de grande qualité riche en émotions. 
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Ce samedi 22 avril 2023, les voix de 50 choristes, issus de 2 chorales locales : la Clairpon-
toise et la Tourgelaine ont, avec l’autorisation de 
la Doyenné de Morez, empli l’espace consacré de 
l’église Saint Augustin de Prénovel. 
Sous la direction d’Antoinette, accompagnée par 
la pianiste Mireille Arrigoni, il nous a été proposé 
un répertoire de chants variés et de qualité par-
faitement adaptés pour une chorale. 
En témoigne un vaste choix de thèmes allant du 
chant traditionnel tels que : Gobbo So Pare, à 
des chants plus engagés et en reflet d’une vi-
brante actualité : telle cette chanson de  
Jean Ferrat (Les Nomades) nous plongeant dans la sombre réalité des migrants. 
Évoquons aussi Verdi et son émouvant Nabucco : ce chœur des esclaves relatant la fuite 
des Hébreux chassés de Jérusalem et conduits en captivité. 
Mais aussi des chants plus légers (Guy Béart : Les Souliers), qui rappelle que celui qui est 
trop pressé en oublie trop souvent l’essentiel. 
Et puis des chants qui transpercent davantage nos cœurs et nos mémoires : 
Qui ne connait le chant des partisans italiens Bella Ciao des années 1940 pour l’avoir enton-
né à tue-tête ? 
 

Anecdote : l’origine de ce chant nous renvoie au début du 20ème siècle. Il exprimait la pro-
testation des Mondines, saisonnières qui travaillaient dans les rizières d’Italie du Nord, et 
dont les conditions de travail très dures, n’étaient que partiellement soulagées par l’entrain 
de ce tempo : 

Alla matina appena alzata / Le matin à peine levée 
O bella ciao, bella ciao, ciao, ciao 

alla matina appena alzeta/ Le matin à peine levée 
In risaia mi tocca andar / A la rizière, je dois aller 

 
Les choristes, chaleureusement rappelés par un public enchanté par leur prestation, nous 
ont satisfait par un dernier chant a capella, empreint de spontanéité et de chaleur : 
Senzeni Na, chant traditionnel sud-africain évoquant l’Apartheid. 

     Comment placer nos 50 choristes ? 

Vue d’ensemble pendant la représentation 

CONCERT DES CHORALES 
Béatrice Guillemin 
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Alice GUY, Jurassienne pionnière du cinéma français  

  

 Par ce petit texte, je voudrais rendre hommage 
à Alice Guy (1873-1968) première femme ci-
néaste qui est restée longtemps dans l'oubli.  

Depuis quelques mois, les médias reparlent de 
cette femme exceptionnelle dont les ancêtres 
ont vécu dans le Grandvaux, à Villard sur Bienne, 
à Morez. 

Alice est née à Paris en 1873, elle est la fille 
d'Émile Guy, libraire-éditeur installé au Chili. Émile est originaire de Morez, issu d'une fa-
mille d'horlogers . La maman d'Alice, Marie Aubert dite Mariette est rentrée en France 
pour sa naissance. Durant les 3 premières années de sa vie elle sera élevée par sa grand-
mère en Suisse, puis elle repartira quelques années au Chili, avant de revenir poursuivre 
ses études en Suisse. 

Elle apprend la sténodactylographie et à 21 ans , elle est engagée comme secrétaire par 
Léon Gaumont au Comptoir général de la photographie. Passionnée par ce nouvel art,   Ma-
demoiselle Alice assiste à la première projection publique du cinématographe des Frères 
Louis et Auguste Lumière. En dehors de son travail de secrétaire, elle réalise ses premiers 
courts métrages. Elle n'a que 22 ans lorsqu'elle produit « La fée aux choux », son premier 
film animé qui ne dure qu'une minute mais connait un grand succès.                                
C'est le début du cinéma !  

En 1907, elle épouse un opérateur anglais avec qui elle travaille: Herbert Blache. Le couple 
s'envole aussitôt pour les Etats-Unis où ils représenteront la firme Gaumont et son fa-
meux chronophone. En 1910, Alice crée sa première Maison de Productions: La Solax Com-
pagny. Elle tournera plus de 600 films de différentes longueurs. À 32 ans, elle dirige le 
plus grand théâtre de prises de vues du monde. Elle doit se battre dans ce monde habi-
tuellement réservé aux hommes. Même son mari jaloux de son succès, va l'évincer et pren-
dre sa place à la Solax Compagnie qu'il va mener à la ruine. Démunie, divorcée, Alice rentre 
en France en espérant pouvoir retravailler. Mais la maison Gaumont lui ferme ses portes et 
elle ne pourra jamais retrouver les films qu'elle y avait réalisés. 

Durant des décennies, Alice a été complètement ignorée, oubliée du monde du cinéma. 
Pourtant en l954 elle sera décorée de la Légion d'Honneur. Elle repartira finir sa vie aux 
Etats-Unis où vivent ses deux enfants.  

Vous vous demandez peut-être pourquoi je m'intéresse à la vie de cette femme ?  

J'ai appris grâce à un de mes neveux féru de généalogie qu'Alice Guy a des an-
cêtres communs avec moi, par mon arrière grand-mère paternelle, Marie Julie Stéphanie 
Guy (1829- 1893)  

 Si vous désirez en connaître plus sur la vie d'Alice vous pouvez regarder sur Youtube un 
documentaire d'Arte d'environ 50 minutes « L'inconnue du 7ème art».  

Et pour les personnes s'intéressant à la généalogie vous pouvez consulter sur internet le 
site Généanet : Recherche d'un ancêtre : Guy Alice Ida Antoinette et tomber sur les re-
cherches de mon neveu nbousigue.  

                                                                                Michelle Vincent    

                                                         (texte écrit par Michelle Vincent et Chantal Piard)  
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SUDOKU 

 
HORIZONTAL  

 1 - Arrivera vite - Mal vêtu 
 2 - Avec ultra, c’est parfait - Quantifié 
 3 - Manque flagrant de sensibilité - ...Ou prou - Affirmation russe 
 4 - Variété de pommes de terre - Marque de dédain - Tortillard des viaducs du    
Jura 
 5 - Déshonneur - Saint normand 
 6 - Expression locale pour une Précipitation tardive 
 7 - Bramer pour le cerf - Avec une majuscule :  La parole de Dieu 
 8 - Ancienne province occitane 
 9 - Réunionnais par exemple - Film de Kurosawa en 1985 - Langue des troubadours 
10 - Entrée asiatique - Séjour pénible en Allemagne et pas linguistique - Le «je » à 
Berlin 
11 - A l’endroit : le haut, à l’envers : lumière - Du 220 à la prise mais déréglé 
12 - Concurrente de l’Odyssée - Abréviation médicale - Tout ce qui brille ? 
13 - Petit avantage au golf - Moins connu que Las Vegas au Nevada 
14 - Pas out - Petite embarcation - Code postal : 77000 - 
15 – Instrument du pifomètrier - Était sans fil mais pas encore au WI-FI - 23ème 
grecque 

VERTICAL  
 1 - Joli coup de main à la faux - Youpala d’ici 
 2 - Taper chez nous - Simba aime ce type de 
chevelure 
 3 - Fatiguée dans le coin - Duffle-coat raccour-
ci 
 4 - A pour nom Kallax chez IKEA - Monsieur à 
Alger 
 5 - Prendrons la 1ère part - Spécialité de la 
maison Clavière  
 6 - Regimbe - Phonétiquement : opinion - Bien 
vrais 
 7 - Toujours avant midi - Autoriser à passer - 
Début d’un bel effort 
 8 - Accroc dans les cheveux - Vipères à cornes   
 9 - Alternatif à la force - Gifle très locale - 
Police des militaires US 
10 - 8éme sur 12 - Roi chez Jarry – Gentil et 
vert avec Schrek 
11 - Ton de Do - Pour De Gaulle, le « machin» 
européen - 4 en latin - Grand prêtre d’Israël 
12 - Tandem nautique – Le bout du bloc – Boulot 
d’Antonio Guterres - 
13 - (S)’éprendrons 

 

 

 

      MOTS CROISÉS 

 
 
 

 

Les définitions en 

rouge correspon-

dent à des mots ou 

expressions du    

patois Granvallier. 
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SOLUTIONS SUDOKU & MOTS CROISÉS 

MOTS MÉLÉS 

 


